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ЗАПОРІЗЬКА МІСЬКА РАДА

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ
ТЕРИТОРІАЛЬНИЙ ВІДДІЛ ОСВІТИ
ШЕВЧЕНКІВСЬКОГО РАЙОНУ
вyл. Чapiвнa 145а, м. Зaпopiжжя, 69071, тел./факс (061)67-79-59, E-mail: shevchtvo@gmail.com

Н А К А З
07.09.2016                 



               
                                      №308р
     Про організацію роботи 

     щодо збереження і зміцнення 

     здоров’я учнів, профілактики шкідливих

     звичок  серед школярів у 2016-2017 н.р.

          На виконання Постанови КМУ від 08.12.2009 «Про затвердження Порядку здійснення медичного обслуговування учнів загальноосвітніх навчальних закладів» (із змінами), наказу МОЗУ від  16.07.2010 № 682 «Про удосконалення медичного обслуговування учнів загальноосвітніх навчальних закладів», спільного наказу МОНУ та МОЗУ від 20.07.2009 №518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах», наказу департаменту освіти і науки Запорізької міської ради від 16.05.2016 №316р «Щодо профілактики шкідливих звичок серед школярів, учнівської молоді»  та з метою створення умов для збереження і зміцнення здоров’я учнів та запобігання їх захворюваності під час навчально-виховного процесу

НАКАЗУЮ:

1.1. Затвердити План заходів, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я  учнів під час організації навчально-виховного процесу на 2016-2017н.р. (додаток 1).

2.       Керівникам навчальних закладів:

2.1. Вжити заходи щодо забезпечення раціональної організації режиму роботи навчальних закладів, неухильного виконання Законів України “Про освіту”, “Про загальну середню освіту”, “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення” у частині забезпечення належних умов навчання й виховання учнів, дотримання санітарно-гігієнічних норм експлуатації шкільних будівель, приміщень та обладнання.

2.2. Забезпечити виконання Плану заходів, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я  учнів під час організації навчально-виховного процесу.
2.3. Забезпечити вимоги чинного законодавства щодо заборони тютюнопаління в закладах освіти, протидії поширенню алкоголю та тютюну серед дітей, профілактики здорового способу життя. 
2.4. З метою формування засад здорового способу життя, негативного ставлення до шкідливих поведінкових звичок, посилення ефективності механізмів подолання від них, продовжити профілактичну роботу серед учнівської молоді через проведення профілактично-оздоровчих заходів, валеологічне виховання, спортивно-оздоровчу роботу.                                                                                                                Постійно.
2.5. Забезпечити проведення медичних лекторіїв, тематичних лекцій для учнів старших класів з залученням медичних працівників, працівників державних і громадських організацій, діяльність яких спрямована на профілактику шкідливих звичок та формування засад здорового способу життя.
2.6. Продовжити профілактичну роботу щодо попередження дитячої бездоглядності із залученням фахівців служби(управління) у справах дітей та районних секторів молодіжної превенції.

2.7. Забезпечити проведення роботи з правової освіти серед учнів, їхніх батьків, щодо ознайомлення з нормативно-правовими документами з питань соціально-правового захисту дітей та адміністративною, кримінальною  відповідальністю за незаконний обіг наркотичних та психотропних речовин з залученням працівників правоохоронних органів.

Постійно.

2.8. Забезпечити впровадження факультативних курсів з профілактики ризикованої поведінки школярів, учнівської молоді.
2.9. Проаналізувати результати  проходження профілактичних оглядів учнями та оформлення довідок про стан здоров’я і фізкультурну групу (з проведенням проб Руф’є), провести роз’яснювальну роботу з батьками щодо необхідності проходження медогляду дітей. Забезпечити 100% проходження учнями медичних оглядів.
2.10.  Забезпечити створення умов для проведення профілактичних медичних оглядів, поглиблених медичних оглядів, проведення профілактичних щеплень.  
2.11. Результати поглиблених медичних оглядів і діагностичних обстежень учнів, стан дотримання санітарно-гігієнічних вимог під час НВП, проведення комплексу оздоровчих заходів в умовах ЗНЗ обговорити на педагогічних радах, використовувати при проведенні психолого-медико-педагогічних консиліумів та при організації навчально-виховного процесу.

2.12. Результати моніторингу стану здоров’я, аналіз захворюваності учнів за результатами поглиблених медичних оглядів за 2016 рік головному спеціалісту Колчиній О.В. до 20.12.2016р.

3. Головному спеціалісту Колчиній О.В.:

3.1. Спільно з працівниками  Держпродспоживслужби та Лівобережного районного лабораторного відділення проводити тематичні перевірки ЗНЗ щодо виконання санітарно-гігієнічних вимог до організації навчально-виховного процесу.

3.2. Узагальнити матеріали  НВЗ щодо створення умов збереження і зміцнення здоров’я учнів під час НВП до 25.12.2016р.

 3.3. Розглянути питання про стан роботи щодо створення умов для збереження і зміцнення здоров’я учнів під  час НВП  на нараді керівників загальноосвітніх закладів у березні   2017 р.

4. Завідуючій РПМК Гетьманенко К.О.:

4.1.Забезпечити роботу районної  психолого-медико-педагогічної консультації та використання у практичній діяльності навчальних закладів результатів роботи комісії.

4.2.Надавати консультативно-методичну допомогу батькам (особам, які їх замінюють), педагогам, медпрацівникам з питань навчання, виховання, лікування дітей з відхиленням у розвитку та девіантною поведінкою.

4.3.Проводити експертизи стану створення умов  для збереження здоров’я учнів початкової школи навчально-виховних закладів.

5.Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

Начальник  територіального відділу 

 Освіти Шевченківського району                                       Н.Є. Перепелиця
Колчина, 670015
                                                                                               Додаток 1 

                                                                                                  Наказ ТВО № 

                                                                                           від «__»_____2016
План заходів,

спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я  учнів

під час організації навчально-виховного процесу в 2016-2017н.р.
	№ 

п/п
	Заходи
	Термін виконання

	І. Організація навчально-виховного процесу

	1.1.
	При складанні робочих навчальних планів і розкладу уроків:

- передбачити   раціональне чергування різних видів діяльності учнів; 

- враховувати динаміку розумової працездатності протягом дня і тижня.
	Травень-вересень

	1.2.
	Забезпечення систематичного контролю за   обсягом домашніх завдань, попередження перевантаження учнів.
	постійно

	31..
	Проведення ранкової фізичної зарядки перед початком навчальних занять.
	постійно

	1.4.
	Організація системного  проведення фізкультурних хвилинок для забезпечення рухового режиму молодших школярів, збільшення фізичної активності. 
	Протягом року

	1.5.
	Дотримання вимог до  тривалості перерв,  забезпечення перебування учнів під час перерв на відкритому повітрі (в залежності від сезону).
	постійно

	1.6.
	Дотримання  вимог раціональної організації роботи і відпочинку дітей в групах продовженого дня, поєднання різних видів розумової діяльності учнів з руховою активністю на повітрі.
	Протягом року

	1.7.
	Забезпечення медико - педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів.
	Протягом року

	1.8.
	Створення  належних умов для фізичного розвитку дітей та підлітків через мережу шкільних  спортивних гуртків і секцій.

Забезпечення  оптимального режиму роботи спортивних залів, що сприятиме залученню учнів до занять фізичною культурою та спортом, в т.ч. в позаурочний час.

	Протягом року

	1.9.
	Використання психозберігаючих методик, системи психолого-педагогічної підтримки школярів.
	Протягом року

	1.10.
	Проведення фізкультхвилинок під час уроків з використанням комплексу вправ для зняття зорової втоми, профілактики короткозорості учнів, зняття втоми опорно-рухового апарату і профілактики його захворювань.
	Протягом року

	1.11
	Забезпечити вимоги чинного законодавства щодо заборони тютюнопаління в закладах освіти, протидії поширенню алкоголю та тютюну серед дітей, профілактики здорового способу життя 
	Протягом року

	1.12.
	Забезпечення правильного розсаджування учнів під час навчальних занять, своєчасного його коригування.
	Протягом року

	1.13.
	Узгодження режимів з працівниками  СЕС.
	Вересень



	1.14.
	Проведення психодіагностики з метою вивчення психічного стану учнів.
	За графіком 

	ІІ. Дотримання санітарно-гігієнічних вимог до організації 

навчально-виховного процесу

	2.1.
	Дотримання  санітарних вимог до освітлення приміщень (природне, штучне). Проведення своєчасної ревізії освітлювальної системи.
	Вересень-грудень

	2.2.
	Дотримання повітряно-теплового режиму в приміщеннях та режиму провітрювання.
	постійно

	2.3.
	Забезпечення системного контролю за  безперебійним функціонуванням  водогінної, каналізаційної систем, санітарно-технічного обладнання.
	Постійно



	2.4.
	Забезпечення учнів меблями відповідно до діючих санітарних нормативів, проведення маркування.
	Протягом року

	2.5.
	Забезпечення питного режиму.
	постійно

	2.6.
	Забезпечення необхідним інвентарем для прибирання, миючими та дезінфікуючими засобами. Контроль за якістю та системністю вологого прибирання приміщень НВЗ.
	Постійно 

	2.7.
	Забезпечення дотримання вимог  санітарного законодавства щодо розміщення меблів у класних кімнатах. 
	Постійно 

	2.8.
	Дотримання вимог протиепідемічного режиму.
	постійно

	2.9.
	Забезпечення організації безкоштовного гарячого харчування учнів 1-4 класів та учнів пільгових категорій.
	вересень

	2.10.
	Забезпечення системного контролю за якістю готової продукції в шкільних їдальнях, асортиментом продукції, виконання норм харчування, попередження спалахів гострих кишкових інфекцій та харчових отруєнь.
	постійно

	2.11.
	Контроль за проведенням «С»- вітамінізації 1 або 3 блюд,

приготуванням блюд з використанням йодованої солі.
	постійно

	2.12.
	Забезпечення готовності шкільних приміщень, системи опалення до функціонування в осінньо-зимовий період.
	Серпень-жовтень

	ІІІ. Організація медико-оздоровчих заходів

	3.1.
	Забезпечення проведення профілактичних медичних оглядів  учнів з залученням вузьких спеціалістів дитячої лікарні №1, поліклініки №3
	Протягом року за графіком ТВО

	3.2.
	Проведення  моніторингу стану здоров’я учнів за результатами загальної захворюваності, профілактичних оглядів.
	Січень-лютий

	3.3.
	Створення умов для  проведення  імунопрофілактики учнів.
	постійно

	3.4.
	Комплектування груп для занять фізичною культурою
	вересень

	3.5.
	Ведення листків здоров’я учнів.
	Протягом року

	3.6.
	Забезпечення медичних кабінетів обладнанням, інструментарієм  відповідно до нормативних вимог
	Протягом року

	3.7.
	Забезпечення кабінетів аптечками першої долікарської допомоги, інструкціями з надання  першої долікарської допомоги.
	Серпень-вересень

	3.8.
	Проведення обов’язкових медичних оглядів працівників НВЗ.
	За графіком

	ІV. Організація профілактичної освітньо-виховної роботи

	4.1.
	Обговорення результативності  роботи щодо збереження і зміцнення здоров’я школярів на педагогічних нарадах, батьківських зборах. Аналіз стану захворюваності дітей та стан виконання заходів із збереження і зміцнення здоров’я школярів.
	Січень

травень

	4.2.
	Активізація  роз’яснювальної роботи з батьківською громадськістю  щодо забезпечення гарячим харчуванням більшої кількості дітей, в т.ч. учнів 5-11 класів.
	Протягом року

	4.3.
	Активізація роботи з санітарно-гігієнічного виховання  учнів та формування у них навичок здорового способу життя через мережу заходів:

· проведення Днів, декад здоров’я, безпеки життєдіяльності;

· проведення лекцій, бесід, круглих столів, медичних лекторіїв за участю працівників громадських організацій, Червоного Хреста, Центру «АнтиСНІД», тубдиспансеру, Центру «Здоров’я», дитячої лікарні №1, поліклініки №3, обласного наркологічного диспансеру, благодійного фонду «Сподівання»  тощо;

· проведення декад з профілактики захворювань (ГКІ, отруєння, ГРВІ, грип, туберкульоз);
	Протягом року

	    4.4.
	Проведення  заходів щодо збереження життя і здоров’я дітей під час проведення позакласної та позаурочної роботи, організації спортивних і масових заходів та відпочинку дітей, у тому числі у канікулярний час.
	Постійно 

	4.5.
	Впровадження Програми «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний – рівному» щодо здорового способу життя серед молоді України».
	Протягом року

	4.6.
	Функціонування спортивних гуртків і секцій в межах шкільних Центрів розвитку і дозвілля школярів.
	Вересень-травень

	4.7.
	Робота батьківського лекторію з питань профілактики захворюваності дітей та пропаганди здорового способу життя з залученням лікарів.
	Протягом року

	4.8.
	Забезпечення виконання заходів з профілактики дитячого травматизму під час НВП.
	Постійно 


